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ประเด็นสรุปผลงาน 
  

1. หลักการและเหตุจูงใจ 
หอผู้ป่วยหนักอุบัติเหตุ ให้การดูแลผู้ป่วยหนักซ่ึงมีความจําเป็นต้องคาท่อช่วย 

หายใจไว้ตลอด ผู้ป่วยท่ีได้รับอุบัติเหตุศีรษะสมองได้รับการกระทบกระเทือน ไม่สามารถให้ความร่วมมือต่อการ
รักษาได้ เนื่องจากผู้ป่วยมีระดับความรู้สึกตัวลดตํ่าลง ผู้ป่วยมักจะดึงท่อช่วยหายใจออก ทําให้เสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนข้ึนได้ เช่น การบาดเจ็บของท่อหลอดลมคอไม่สามารถหายใจได้เอง ต้องได้รับการใส่ท่อช่วย
หายใจซํ้า ในปี 2551- 2553 พบว่าอัตราการเลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจ = 1.35, 1.56, 1.38 : 1000 วันคา
ท่อช่วยหายใจ และในเดือน ต.ค.54 และ พ.ย.54 อัตราการเลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจเพ่ิมข้ึนเป็น 5.39 : 
1000 วันคาท่อช่วยหายใจ ทีมงานหอผู้ป่วยหนักอุบัติเหตุจึงได้ทบทวนมาตรฐานการดูแลผู้ป่วยท่ีคาท่อช่วย
หายใจ พบว่าผู้ป่วยบางรายสามารถแกะผ้าผูกมือออกได้ จึงได้คิดค้นนวตกรรมผ้าผูกมือ 4 หางข้ึนมาใช้ในการ
ผูกยึดผู้ป่วยเพ่ือป้องกันการเลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจ 

2. ลักษณะปัญหา 
ผ้าผูกมือแบบเดิมมีลักษณะ 2 หาง ผู้ป่วยสามารถแกะผ้าผูกมือออก และดึง 

ท่อช่วยหายใจได้ 
3. ข้ันตอนดําเนินงาน 

1. ประชุมทีมพยาบาลเพ่ือกําหนดรูปแบบของผ้าผูกมือแบบ 4 หาง 
2. สั่งตัดผ้าผูกมือแบบ 4 หาง นํามาทดลองใช้งาน 
3. ประชุมชี้แจงวิธีการใช้ผ้าผูกมือแบบ 4 หาง 
4. นําผ้าผูกมือแบบ 4 หางไปใช้กับผู้ป่วย 
5. ติดตามประเมินผลการใช้งาน 

4. การให้ความร่วมมือของผู้เก่ียวข้อง 
ทีมพยาบาลหอผู้ป่วยหนักอุบัติเหตุร่วมกันแสดงความคิดเห็นและความพึง 

พอใจต่อการใช้งานผ้าผูกมือแบบ 4 หาง 
5. ผลจากการเปล่ียนแปลง 
หลังจากนําผ้าผูกมือแบบ 4 หาง มาใช้ในการผูกยึดผู้ป่วยต้ังแต่เดือน ธ.ค.53 –  

มิ.ย.54  อัตราการเลื่อนหลุดของท่อช่วยหายใจลดเหลือ 0.92 : 1000 วันคาท่อช่วยหายใจ 
6. งบประมาณในการดําเนินการ 
ไม่มี 

 


